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SISSEJUHATUS

Raamatuid , Kristall-inimene ja kristalliseerumisprotsess [ osa” ja “Il osa”
kirjutades oli minu eesmaérgiks rohutada ja selgitada oma lugejatele, mida
tahendab uue aja kristallenergias elamine, nii et vaim on osaliselt voi taie-
likult kehasse ja igapaevaellu integreeritud. Muuhulgas annan moénesid
soovitusi ja juhatusi, kuidas vaim kehasse teed rajab ning kuidas keha ja
vaimu koost66d hinnata.

Olekut, kus vaim on tdielikult voi osaliselt kehasse integreerunud, kogeb
mingil hetkel elus igaiiks, kes on 4. dimensiooni indigoenergia faasi la-
binud ja jdudnud 5. dimensiooni kristallenergia faasi. Eelpool nimetatud
raamatud on seega moeldud lugemiseks koigile neile, kes on kristallener-
giast huvitatud. Need on kirjutatud nii auratransformeerunud taiskasva-
nute jaoks kui ka neile, kes plaanivad AuraTransformatsiooni™ ldbida,
sest see on protsess, mille kdigus inimene hinge- ja indigoenergiast labi
@ juhituna kristallenergiasse suundub, kui aeg on odige. ®

Paljud raamatud kirjeldavad vaimset energiat kui puhast olemust, millel
on mittefiiiisiline olek ja millega meie, inimesed, voime ithenduda kas siis
mediteerimise voi tervendamise ajal. Selle puhta vaimuga kontakteerumi-
sel, mida paljud korgemaks Minaks kutsuvad, saame otsese ithenduse
oma puhta vaimse teadvusega véljaspool keha. See aga tahendab, et
oleme oma teadvusega hinge tasandil, mida auratransformeerunud isikud
ja indigo- ning kristall-lapsed tdnasel paeval enam ei ole. Viimased on
hoopis vaimsed olendid, kellel on kristall-inimestena olemas omaenda
tode ja taevalik sdde, samuti maine eluiilesanne, mis on stigaval peidus
nende keha rakustruktuuris.

Kuni 1996. aasta suveni, kui mu aura ithe minu hea sobra abiga trans-
formeeritud saj, ja ilma ette teadmata, mida see endaga kaasa toob, olin
ma oma vaimuenergiaga, st oma kdrgema Minaga ithenduses peaaegu
igapdevaselt. See toimus kas siis tervendamise, meditatsiooni voi kanal-
damise kaudu.
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2005. aasta paiku muutusid need energeetilised abivahendid mittevajali-
keks, kuna selle asemel olin voimeline millal iganes end taastama voi oma
motteid koguma lihtsalt silmi sulgedes voi lahtisi silmi vaikselt omaette
istudes, ilma millelegi eriliselt keskendumata. Samuti muutus tunduvalt
lihtsamaks igasugustele elu puudutavatele kiisimustele kiirete vastuste
leidmine. Lihtsalt oma keha sisemisele vaikusele keskendumine aitas
vastustel ,,vélja hopsata”. Ja see toimub samamoodi siiani.

Erinevus 1996. aasta ja tdnase pdeva vahel on lihtsalt see, et mu vaimu-
energia on niiiid taielikult integreerunud osa minu kehast. Minu aura on
mu kehale viga ldhedal ja see on pohjuseks, miks ma ei vaja enam kehast
eemale aura vilistesse kihtidesse randamist, et oma vaimuenergiaga
kohtuda. See sdéstab palju aega ja joudu ning on andnud mulle nii palju
igapdevaseks eluks vajaminevat lisaenergiat — energiat teha asju, mida
ma tahan teha, selle asemel, et ndpistada iga paev teatud hulk aega oma
sisemise Minaga iihinemiseks, et teada saada suuniseid, mida modda
minna voi kuhupoole jargmisena poorduda.

® Kui teil on minuga sarnaselt tegus elu huvitava t66, mitmete kodus ela- ®
vate laste ning suurepérase abikaasaga, igaiiks neist hea voimalus enese
arendamisega tegelemiseks, siis on vaieldamatult pingutust ndudev leida
pdevases rutiinis piisavalt aega, et oma vaimu kui eraldioleva osa eest hoolt
kanda. Seetottu on viaga vabastav, kui su keha, meel ja vaim raédgivad igal
moel iihte keelt. Ei pea enam lahendama mingeid sisemisi konflikte, enne
kui omad kindlat arvamust voi seda maailmale avaldad.

Kas ma kasutan oma moistust voi intuitsiooni voi tunnetan oma suurt
varvast — alati saan samasuguse vastuse, kuna kristallenergia on end minu
kehasse ja aurasse, st kogu siisteemi ,,sisse soonud”.

Praegusel ajal on meditatsioon, tervendamine ja muud isiklikku energiat
tasakaalustavad vormilised tegevused, mida ma aeg-ajalt endale luban,
ikka tipris nauditavad ja 16dvestavad ning loovad rahu, selgust, tasakaalu
ja perspektiivi. Siiski tekitab see minus vaid tunde, et olen 66sel moned
ekstra tunnid maganud ega anna mu siisteemile ausalt 6eldes mingit erilist
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dopingut. See-eest olen igapdevases maises tegevuses palju rahulolevam,
kui viin ellu oma ideid ja minu ettevotmised dnnestuvad.

Paljude aastate t60 kaigus — alguses tegevus astroloogia vallas, hiljem
tervendamine, AuraTransformatsioon™ ja selgeltndgemine — olen ma
kohtunud paljude huvitavate vaimsete inimestega, kes mitmesugust ener-
giatood praktiseerides on intensiivselt ja eriliselt elu vaimsetele aspektidele
rohku pannud. Minu silmis on see ikkagi tulemus, kus nende teadvus on
futsilisest maailmast eemale tommatud ja selle tulemusena ka fiitisiliselt
kehalt ning igapdevaelu juurest. Suur osa neist inimestest on seetottu sat-
tunud olukorda, kus neil puudub iilevaade oma tavaelust: finantsidest,
toost, perest, sopradest, laste kasvatamisest voi suhetest, kui neil iildse
on onnestunud mingit suhet alles hoida.

Omades tdielikku teadmist oma Kdrgemast Minast ning selle kaudu oma
vaimsest ja teadvuslikust potentsiaalist, on alati hea ja kohane tunda ka
oma keha vaga hasti, st. teada oma keha tugevaid ja norku kiilgi. Aga mil-
leks {ildse on vaja viia oma teadvust kehast eemale? Kehast, mis on ainus
® fiitisiline toovahend, mida me inimestena omame ja mida kasutades saame ®
muuta oma eluolu ning -keskkonda tervikuna. Meie maises universumis
on keha ikkagi ndhtav materiaalne vaimse potentsiaali manifestatsioon.
Mis pohjusel siis oma keha alahinnata? Keha esindab meie fiiiisilist olemist
ja Maa on just see koht, kus me oma kdesolevat elu veedame ning kus me
oleme mééaratud end suhetes teistega valjendama.

Selle asemel, et omada kas see/voi teine vaatenurka, kus me
inimestena vaatleme endid kas puhaste vaimsete voi maiste
olenditena, voiksime hoopis need kaks maailma ithendada,
aidates vaimul oma kehasse siseneda. See aitaks meie vaimul
fiiiisilise reaalsusega kontakti saada, seda enam, et selline ongi
kristallenergia pohistruktuur. Nii saavad vaimne ja hoopis
tihedam materiaalne osa meist ithenduda kehalises sfdaris
ning teha koost66d - olukord, kus asjad meie jaoks palju-
del tasanditel samaaegselt toimivad, mitte ainult maisel voi
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vaimsel tasandil.

Keha ja vaimu tthendumine toimub koige paremini, kui inimene labib
AuraTransformatsiooni™. Seeldbi saame mitte-autonoomsetest hinge-
teadvusega inimestest autonoomseteks ja isejuhtivateks indigo- ja kristall-
inimesteks. Meil on tiks vOi mitu kindlat elutilesannet, mida oma maises
elus peaksime sooritama ja mille suunas on meil vaba tahte alusel voimalus
vOi vabadus teed/teid valida. See on védga suur erinevus vorreldes eluga
hinge tasandil, kus igatiks on {iildise tavateadvuse mojutatud, nagu on
ka loomariigis. Ainult et vastandina loomadele on hinge-inimesed siin
selleks, et dppida midagi uut ning saada targemaks ja mitmes plaanis in-
telligentsemaks. Hinge tasandil oli inimese taotluseks tdepoolest tarkuse,
moistmise ja arengu saavutamine ning ka viliste energiatega integreeru-
mine, et nendega siis voimalikku koost6dd teha.

Esmalt solmib AuraTransformatsioon™ meie kaugel valjaspool paiknevast
aurast parit puhta vaimuteadvuse fiiiisilise keha kiilge, kus see energia
® vOtab tasakaalustava ja kaitsva energiakeha vormi. Meie vaimunenergia ®
saab sellisena teistele nahtavaks meie isikliku karisma suurenemise kaudu.
Nii on AuraTransformatsiooni abil on nii loodud vundament suurema
osa meie puhta vaimse teadvuse suunamiseks aurast meie fiiiisilise keha
sisse. Seda protsessi nimetatakse kristalliseerumiseks, mis voib kesta
péris pikka aega.

Maailmas on 16putul hulgal teadvust avardavaid meetodeid, mis koik
omal erilisel viisil tostavad teadvuse taset kehas ja auras, kas eraldi voi
samaaegselt. Olgu nimetatud EMF (Elektromagnetvilja tasakaalustus),
DNA aktiveerimine jpm. Ma ei ole koigi nende meetoditega eriti tuttav
ja seetdttu soovitan oma raamatus vaid AuraTransformatsiooni™, kuna
see on teadvuse avardamise meetod, millega olen koige rohkem kursis.
Jataksin selle lugeja otsustada, milliste meetoditega tutvuda, kui on nende
vastu huvi tekkinud.

Kogu oma lihtsuses on kristalliseerumise protsess moeldud kombineerima
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meie vaimseid ja fiiiisilisi voimeid. Kui see on juhtunud, on meil hulga
lihtsam oma eluiilesandeid tdita. Me saame palju liikkuvamateks nii fiiii-
silisel, vaimsel kui ka psiihholooglisel ja mentaalsel tasandil, kusjuures
meil on palju kergem oma keskkonnaga suhestuda voi olukordadest, mis
meile ei sobi, viljapddsu otsida.

Vaadake, asi on nii, et uue aja kristall-inimesed ei kohku tagasi kan-
napdorete tegemisest elus, selleks et saavutada taiuslikku tasakaalu.
Nad teevad alati kovasti to0d, et eesmarke saavutada ning samaaegselt
véldivad igasugust tasakaalutust. Teisest kiiljest voivad nad jéllegi viga
otseseid meetmeid kasutusele votta nende suhtes, kes ei panusta adek-
vaatselt antud probleemile tasakaalustatud laheduse leidmisel. Kui see
juhtub, siis on kristall-inimesed suutelised sellised inimesed taiesti oma
elust ning motetest valja liilitama ja see voib juhtuda nii perekonna kui
ka soprade ringis voi tool. Kui kristall-inimesed on silmitsi ebadigluse,
seljataga susimise voi ignoreerimisega jms, siis ei ole neile probleemiks
vastasseise tekitada ning neile ei tekita raskusi oma asjadega avalikkuse
ette astumine. Nad méngivad avatud kaartidega, kuna nad ei varja va-
® lismaailma eest midagi. ®

Vaid vaimuenergia fiiiisilise mateeria siivakihtidesse laskmise
kaudu suudame inimestena tosta raskeimate ja tihedaimate
Maa ning inimeste energeetiliste kihtide vonkeid, kus koik on
ainult ellujddmisele, fiiiisilisusele ja materialismile suunatud.

See on teadmine, mida koik kristall-inimesed stigaval rakutasandil oma-
vad. Kui nad oma eluiilesande juurde jouavad, mdistavad nad ka seda,
et peavad kovasti tood tegema, et pohjani valja ulatuda ning puhastada
koik rasked jaigastunud maised energiad ja takistused — kdigepealt oma
auras ning seejarel kehas ja oma lahitimbruskonnas.

AuraTransformatsiooni™ kaigus transformeeritakse koik
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emotsionaalsed tasakaalutused ja selle tottu kaovad need
aurast tdielikult. Seeparast ei saa need tasakaalutused sind
hiirida, kui lased keha kristalliseerumise ajal minna ka koigil
vanadel fiiiisilises rakumalus olevatel malestustel.

Koigele vaatamata ei tohiks vaim liiga rutakalt fiitisilise mateeriaga tihil-
duda, sest on olemas oht, et keha saab hukka voi fiiiisiliselt lihtsalt lagu-
neb koost. Liias kiiruses voib rakustruktuur oma flitisilise koodi kaotada
ning ei suuda end enam koos hoida. Fiiiisilise koodi kaotamise jarel
voib hullematel juhtudel tekkida vahkkasvaja voi immuunpuudulikkus.
Seetdttu on ilioluline oma keha eest voimalikult hasti hoolt kanda, kui
kristalliseerumine, eriti keha kristalliseerumine, aset leiab.

Ei meie fiitisiline keha ega ka fiiiisiline planeet ole vdimeline kiiresti uute
ja tundmatute olukordadega kohanema. Ka siis mitte, kui me protsessi
paljude positiivsete motetega proovime toetada. Votab nii palju rohkem
aega, et arengute kujunemist fiiiisilisel tasandil &ra oodata, olgu see
® vaimne voi tehnoloogiline areng. Nditeks tehnoloogia arengu puhul on ®
tanapaeval tavaline, et inimesed eemale tombuvad voi ei haaku, kui
areng on liiga kiire. Kahjuks kujunevad inimestel ka fiiiisilised allergiad,
nditeks arvutite ja mobiilide elektromagneetiliste lainete tottu, mida kiill
praeguseks loetakse kaasaegse iihiskonna lahutamatuks osaks. Monedel
inimestel on sarnaselt taheldatud komplikatsioone seoses vaimse areguga,
kuigi need ,allergiad” on sellistel puhkudel pigem mentaalset laadi.

Minule isiklikult oli keha kristalliseerumise faas tervise mottes tilimalt
vaevaline aeg, sest mul tekkis teist korda elus raske astmaatiline ekseem.
See juhtus 2003. aasta 1opus, kui ma mitme kuu jarel podenuna jdin nii
haigeks ja mu nahk oli sedavord otsakorral, et 16puks noustusin suuri
Cortisone’i annuseid sisse votma, lootuses, et see mu fiitisilist keha aitab
sdilitada. Ma ei olnud kunagi keemilisi preparaate manustanud ja see te-
kitas minus tol ajal vdga vastakaid tundeid nii toekspidamiste kui isiklike
arvamuste pinnal. Mulle sai aga kiiresti selgeks, et sellel konkreetsel juhul
oli rohi voimeline tegema midagi, mida mina ise ei olnud: see oli minu
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kogu keha ja naha kooshoidmine, ehkki selle votmine pohjustas ka mone
ebameeldiva korvalnidhu, nimelt suure kehakaalu tousu.

Keemilise preparaadi votmine oli minu jaoks seega fiiiisiliselt vaga pal-
jundudev otsus, aga ainult peale seda ravikuuri oli mul véimalik alustada
oma vaimuenergia radikaalset toomist siigavale rakutasandile.

Minu keha, mis on minu energia tihe ja fiiiisiline osa, oli lihtsalt voimetu
mu tugeva vaimuenergiaga sobituma, ehkki eesmargiks oli loppkokku-
vottes nendevaheline vordvaarne koost6o. Vaimne Tuli ja tdesoov polesid
sellisel maéaral nii kontrollimatult kogu mu siisteemis, et mu keha ja nahk
kaotasid kogu oma niiskuse. Tookord ei moistnud ma veel kogu {ildist
dilemmat vaimse ja fiiiisilise maailma vahel nii, nagu ma seda praeguseks
moistan. Ma ei teadnud, kui fundamentaalselt erinevad need kaks joudu
on, aga mu haigus aitas probleemil pohjalikult selgineda, nii et ma olin
16puks sunnitud leppima vaimu aeglasema teekonnaga maisesse fiitisi-
lisusse.

® Onneks taastus mu fiiiisiline tasakaal parast pikka vditlust. Tagantjérele ®
tarkusena pean ma hdmmastavaks, kui teadlikuks ma vaimuenergia
kontseptsioonist sain tdnu sellele, et kogesin jarkjargulist keha koostla-
gunemist oma silmade all. Peaksin siinkohal lisama, et mul on praegu
vaga raske oma meeltes taastada koiki neid fiiiisilisi vaevusi, mida ma
toona labi elasin. Ainus asi, mida ma kindlalt tean, on see, et mul ei ole
absoluutselt kdigevahematki tahtmist seda kogemust veelkord korrata.

Minu kokkuvodte toimunud siindmustest on jairgmine: kui mina vaim-
selt teadliku indiviidina olin voimetu oma puhast vaimuenergiat kehas
hoidma, siis kuidas teised vahem vaimselt teadlikud inimesed seda vaimu-
energia sissevoolu oma kehasse suudavad taluda?

Akitselt mdistsin ma, et kui vaim kogu oma puhtuses korraga Maale
jouaks, nagu on paljude vaimsete inimeste suurimaks sooviks, siis planeedi
futsiline struktuur laguneks lihtsalt laiali. Kogu inimkonna areng, nagu
ka koikvoimalikud maise intelligentsi, teadmiste ja tarkuse saavutused
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oleksid tdielikult raisatud. Kui vaim hakkab ennast kdigest 1abi poletama,
siis jddb jarele ainult puhta vaimu sarnaselt asjade olemus, aga mitte
iihtegi fiitisilist médlu omavat kohta, millele rajada inimeste arengut. Kui
selline asi juhtuks, peaks Maa alustama inimese teadvuse arenguga ot-
sast peale, esimesest kriipsust alates. Parem on edasi liikuda aeglasemalt,
aga kindlalt, arvestades samaaegselt nii vaimu kui ka kehaga ning seda
tasakaalustatud viisil.

Kuigi sinulgi on voimalus oma keha kristalliseerumise kiirust valida, ei
soovita ma end tdielikult puhta vaimu teadvuse sisenemiseks avada. Minu
soovitus oma klientidele ja niiiid ka lugejatele on, et votaksite ithe sammu
korraga ning et igaiiks teeks asju enesele kohase tempoga. Arge vaadake,
mida teised teevad, sest meil koigil on individuaalne tee vaimu toomisel
kehasse, nagu vdite lugeda ka juhtumitest nende raamatute lehekiilgedelt.

Ma loodan siiralt, et need kaks raamatut aitavad sul oma isiklikku kristal-
liseerumise protsessi selgust tuua, tikskoik kui kaugel sa oma protsessis
parajasti oled, nii et sa tunneksid end inspireerituna teha asju just nii,

® nagu on sinu jaoks dige. ®
Parimate soovidega,

Anni Sennov
Kopenhaagen, Taani, aprill 2009
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Seda raamatut on soovitav lugeda enne raamatuid “Kristall-inimene ja

kristalliseerumisprotsess I osa” ja “II osa”.
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