
 
 
 

АураТрансформация™ 
 
 
10 ВОПРОСОВ И ОТВЕТОВ 

1) Что происходит во время АураТрансформации™? 
 

Сначала немного информации общего характера: В свете АураТрансформации™ человеческие 
существа рассматриваются как различные формы энергии, находящиеся в постоянном движении. 
Видимая часть (тело) – это проявление невидимых и частично видимых энергий, окружающих и 
пронизывающих физическое тело. 
 
В ауре мы имеем невидимую энергию, которая есть чистый дух, а также частично видимые энергии. 
Частично видимые энергии включают в себя наши мысли и чувства, надежды и желания и все формы 
паттернов и эмоций. Иногда старые паттерны и эмоции могут влиять на нашу жизнь в большей 
мере, чем мы того желаем. 
 
Архетипические темы, такие как неспособность провести границу для самого себя; неуважение 
свободного пространства других, переходя или нарушая его; в силу ожиданий других людей 
неспособность осмелиться делать то, что ты хочешь, или быть самим собой; отсутствие опыта 
материализации своей мечты; страх, чувство вины и слабая уверенность в себе – все это вибрации, 
происходящие в ауре, и можно увидеть, как они, как в зеркале, отражаются в физическом теле и 
обстоятельствах жизни человека. 
 
С АураТрансформацией™ человек получает очень глубокую и основательную очистку всего аурического 

поля. Это создает пространство для развертывания энергии Духа, которая присутствует в Более высоком 

Ментальном теле. Более низкие энергетические тела в ауре уступают путь энергии Духа. Это очень 

новаторский, основополагающий момент в АураТрансформации™, так как это позволяет сделать 

гигантский шаг в развитии сознания, контакт с которым многие имеют лишь изредка. Быть в постоянном и 

прямом контакте со своим духом – это то, чего сознательно или подсознательно стремится достичь 

каждый. 

  

Когда Вы обретаете расширение сознания посредством АураТрансформации™, Вы также обретаете 

более сильную и ясную интуицию, которая помогает Вам понять, что хорошо для Вас, а что – нет. 
Насколько сильного выражения это достигнет, зависит от того, кем Вы являетесь как личность и где Вы 

находитесь в своем процессе жизни со своим личным развитием, а также от того, каково Ваше 

окружение. 

 

 

2) Каков нормальный процесс следующий за АураТрансформацией™? 
 

Это зависит от того, кем Вы являетесь как личность, и от Ваших индивидуальных обстоятельств. 

Некоторые испытывают более глубокий внутренний мир, усиление внутреннего состояния ”здесь и 

сейчас”, больше гармонии и баланса, освобождение и счастье, ясность и сознание полноты жизни, более 

глубокую радость и благодарность за то, что он живет. Другие проходят через хаотичные дни, когда они 

со своими мыслями, чувствами и эмоциями бросаются из одной крайности в другую. Некоторые устают и 

какое-то время нуждаются в отдыхе, в то время как другие становятся энергичными и могут приступить к 
наведению порядка в различных областях своей жизни. 

  

 



 
 

 

Опыт показывает, что первые 3 месяца после АураТрансформации™ – период регулировки, когда Вы 

находите новое положение в своем новом сознании, откуда Вы будете работать с продолжающимся 

процессом жизни. Через некоторое время все успокаивается и любовь, которую Вы дарите себе в 

течение этой фазы и после нее, становится Вашей силой проявления по отношению к будущей жизни в 

балансе. 

 

 

3) Возможно ли вернуться назад, если я пожалею о том, что прошел 
АураТрансформацию™? 
 

Нет, АураТрансформацию™ нельзя обнулить. Но можно ослабить защиту и магнетизм в новом 

аурическом теле Равновесия, если человек этого пожелает. 
 

Если Вы не уверены в том, что сможете справиться с новой свободой в жизни, являющейся неизбежным 

результатом АураТрансформации™, то с АураТрансформацией™ лучше подождать. Вы не готовы 

отойти от безопасности, желанной для некоторых людей, когда они живут под знаком лимитированных 

или ограниченных связей. 

 

Может быть непонятным, почему кто-то пожелал бы вернуться к старому, когда он обретает с 

АураТрансформацией™ новое течение жизни. Однако, если такая потребность возникнет, всегда можно, 

находясь на вершине своего нового сознания, выбрать старый образ жизни. 

 

 

4) После АураТрансформации™ будет ли у меня больше любви к себе и уверенности в 
себе? 
 

С АураТрансформацией™ приходит любовь к себе, так как Вы охватываете свою глубочайшую суть. Вы 

станете гораздо лучше чувствовать, знать и интуитивно понимать себя. Однако, не обманывайтесь этой 

уверенностью в себе. Развитие прочной уверенности в себе требует практики. Но и здесь, через более 

глубокое чувство любви к себе, Вы получите особое представление, естественным образом идущее рука 

об руку с истинной уверенностью в себе. 

 

 

5) Разрешатся ли мои проблемы с АураТрансформацией™? 
 

С АураТрансформацией™ не разрешатся все Ваши проблемы. Однако, Вы действительно получите 

повышенную интуицию, внутренний импульс и силу воли, что очень поможет Вам в работе над 

продолжающимся личным развитием. Насколько мощно это найдет свое выражение, зависит от Вас как 
личности, от Вашей поставленной цели и от того, где Вы находитесь в своем собственном процессе 

жизни. 

 

АураТрансформация™ подводит Вас к более тесному контакту именно с теми паттернами чувств и 

мышления, которые необходимо разрешить, и которые, следовательно, нуждаются в Вашей любви и 

понимании. Как уже упоминалось выше, Вы будете более легко осознавать, что хорошо для Вас, а что – 

нет. Более того, Вы осознаете, где раньше в жизни было осуществлено посягательство на Ваши границы 

и Вашу личную энергию, даже если это могло было быть сделано на подсознательном уровне. Не всегда 

доставляет удовольствие видеть и чувствовать события в своей жизни, которые, возможно, не являются 

предметом Вашей гордости или где Вы, может быть, вели себя не лучшим образом, однако часто это 

необходимая подготовка Вас к более сознательным действиям в подобных потенциальных ситуациях 

будущего и трансформированию, таким образом, нежелательного паттерна. Следовательно, важно 

поставить себе в качестве первоочередной задачи предоставление себе времени и пространства для 

практики управления новым собой. 



 
 

 

АураТрансформация™ не снимает ответственности с Вас и с Вашего продолжающегося развития. 

Напротив, она показывает Вам, где в Вашей жизни необходимо принять на себя ответственность в 

областях, в которых раньше Вы не были способны это сделать и которые Вы раньше не осознавали. 

 

 

6) Излечусь ли я от физических болезней и нарушений психического равновесия, если 
пройду АураТрансформацию™? 
 

АураТрансформация™ не является заменой квалифицированной врачебной помощи для физического 

тела и/или ума. АураТрансформация™ предназначена для людей относительно стабильных в своем 

физическом и психическом здоровье. Она определенно не предназначена для того, чтобы лечить 

болезни. Более того, особенно важно не проходить АураТрансформацию™ когда требуется неотложная 

профессиональная помощь. 

 

 

7) Раньше я страдал от депрессии, но очень хотел бы пройти АураТрансформацию™. 
Это возможно? 
 

Если Вы страдаете от депрессии, проходить АураТрансформацию™ не рекомендуется. Однако, если у 

Вас в данный период времени депрессия отсутствует и Вы обходитесь без медикаментов и Вы и Ваш 

врач согласны с тем, что Вы могли бы пройти АураТрансформацию™, то Вы можете рассмотреть такую 

возможность. 

 

 

8) Если человек обладает ясновидением и имеет целительские способности, как 
повлияет на это АураТрансформация™ и как она повлияет на его духовное развитие? 
 

Термин «ясновидение» относится к особой способности быть чувствительным к некоторым 

нефизическим энергиям, но такая способность не имеет ничего общего с тем, насколько человек вырос в 

своем духовном развитии и зрелости. Однако, большинство людей считают способности к ясновидению 

сверхчеловеческими. Ясновидцам часто приписывают глубокий духовный инсайт и зрелость просто 

потому, что они могут читать мысли других людей, получать послания из других измерений, 

воспринимать то, что происходит в других местах или видеть то, что может произойти в будущем. 

Однако, ясновидение и большое сознание НЕ одно и то же. 

 

Почти все ясновидящие люди на земле сегодня ясновидящи на астральном уровне. Эта способность 

функционирует из чакры солнечного сплетения, где наблюдаются эмоции, карта жизни и состояние души 

людей. Существует очень мало людей, ясновидящих на духовном уровне, где можно прочитать сознание 

людей и их полный потенциал энергии. 

 

Когда Вы проходите АураТрансформацию™, Ваша интуиция и  ясновидение на духовном уровне 

усиливаются и развертываются в естественном процессе роста. Следовательно, человек не теряет 
способности к ясновидению, которыми он обладал до АураТрансформации™. Они, скорее, утончаются в 

новом контексте. 

 

Итак, человек будет защищен новым аурическим телом Равновесия, которое предотвращает нервные 

срывы или истощение физических и духовных сил. К сожалению, таковые являются обычным явлением 

для многих «работников света», у которых астральные энергии полностью открыты. 

 

Что касается целительских способностей, таковые после АураТрансформации™ значительно возрастут, 
так как человек станет использовать гораздо более высокие энергии, чем те, которые были доступны 

прежде. 



 
 

 

9) Почему в период после АураТрансформации™ для некоторых людей наступает более 
приятное время, чем для других? 
 

Это часто связано с кармой. Если, например, на Вас карма влияет в меньшей степени, чем на других, Вы 

уже много работали над своим саморазвитием и близки к завершению своего кармического цикла, то Вы 

приспособитесь к новому образу бытия, который приходит с новой аурой, легче, чем человек с иной 

предысторией. Если карма влияла на Вас сильнее, период после АураТрансформации™ окажется более 

трудным. Некоторые испытали, что первые 3 месяца могут оказаться наиболее турбулентными. В таком 

случае Вы можете после АураТрансформации™ пройти одну или более балансировок у Медиатора 

Ауры. Это поможет облегчить процесс. 

 

Другой фактор, определяющий, сколько времени потребуется Вам для того, чтобы обрести уверенность и 

освоиться с условиями после АураТрансформации™, во многом связан с тем, насколько Вы осмелитесь 

установиться в свете своего нового расширенного сознания как личность. 

 

 

10) Я прошел АураТрансформацию™. Как я могу быть уверен в том, что свободен от 
кармы, если все еще очень много думаю и чувствую, что подвержен влиянию кармы? 
 

Да, Вы свободны от кармы. Карма сидит в Астральном теле, которое с АураТрансформацией™ 

растворяется. То, что Вы испытываете, может быть Вашей дхармой, связанной с Вашим жизненным 

предназначением, выступающей вперед, когда вся карма вычищена. Может пройти время, прежде чем 

ум и тело поймут, что карма ушла и что некоторые темы надо отпустить из глубочайшей памяти тела и 

ума. Во время этого периода регулировки все Ваше существо готово адаптироваться к новым условиям и 

свободе и это может, в некоторых ситуациях, создать определенный дискомфорт, как это очень часто 

происходит в случае каких-либо изменений. Это может даже казаться кармой, но это не карма. 

 

Также когда Вы проходите АураТрансформацию™, Вы, естественно, являетесь частью поднятия энергий 

вокруг Вас. Иногда это действительно может вызвать у Вас удивление, так как может создать очень 

странные реакции со стороны Вашего окружения, но это тоже не имеет ничего общего с кармой. 

 

Становясь свободным от кармы, Вы устанавливаете ее на нулевую отметку и с этого момента все Ваши 

мысли, действия и слова будут иметь очень быструю обратную связь и отклик и Вы будете ощущать их 

последствия гораздо быстрее, чем прежде. Эта сильная причинно-следственная связь может также 

казаться кармой, но это не карма. 

 

Обычное дело в таких случаях – то, что кажется кармой, в действительности, является ее 

противоположностью, так как то, что Вы ощущаете это просто стресс от периода регулировки, который 

фактически освобождает Вас от кармы. 
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Перед прохождением АураТрансформации™ нужно обязательно прочесть  книгу Анни Сеннов 

«Кристальные дети, дети Индиго и взрослые нового времени». 

 

 
«Кристальные дети, дети Индиго и взрослые нового времени» 
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Когда-то было время, когда все люди верили, что Земля плоская. Это было их 

правдой пока кто-то не доказал, что Земля, на самом деле, круглая. И люди 

стали думать, что мир перевернулся. Но, в действительности, изменилось 

лишь представление людей о мире. На самом деле, Земля всегда была 

круглая, с начала веков. 

 

Сейчас планета Земля движется в новое время и в сердцах людей открывается новое духовное 

измерение. Это измерение всегда существовало, но нам, людям, было не дано его понять или 

реагировать на него. 

 

Чистая духовная энергия - это то, что завоёвывает Землю в настоящее время. Не через яркий свет и не 

через спускающихся с неба ангелов, а именно через детей нового времени, тех которые уже родились на 

данный момент и ещё родятся в последующие годы. Приходя сюда, в наш земной мир, они получают в 

своё распоряжение чистую, неиспорченную духовную энергию которая полностью внедрена в их тело. 

 

Год 1995 был годом, когда все дети рождались с чистой Индиго энергией. 

Год 2012 зато будет годом, когда на Земле родятся яркие Кристальные дети. А уже начиная с 2004 года 

можно видеть как Кристальная энергия постепенно внедряется в ауру детей Индиго. 

 

Детей, которые родились в 1995 году и позже, характеризует общая черта - у них у всех уже имеются 

особые свойства и качества, которые в корне отличают их от своих родителей и прежних поколений. 

Родители, прародители, детские сады, школы и целое общество стоят на грани больших перемен, 

поскольку именно им придётся исполнять все желания и удовлетворять потребности детей нового 

времени по части образования и личного развития. Поэтому, очень важно, чтобы общество как можно 

быстрее получило больше знаний и информации относительно детей нового поколения, о том какие они, 

каковы их потребности и какую роль они играют в судьбе взрослых и всего общества в целом. 

 

Книга содержит иллюстрации Кристальной ауры, Индиго ауры и структуры ауры старого времени. 

Некоторые из статей Анни Сеннов об АураТрансформации™ и связанных с ней темах, помимо датского и 

шведского, переведены также на эстонский и англиский языки. 

 


